
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.
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Hanskebruk i 
sykehjem i 
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Pia Cathrin Kristiansen
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Sykehjemsetaten
Livsutfoldelse i trygge omgivelser
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Da jeg var i praksis og så veilederen min 

vaske pasienten oventil uten hansker første 

gangen tenkte jeg, nei, nei, dette klarer jeg 

ikke. Jeg må ha hansker. 

  Helsefagarbeider
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Hvordan brukes hansker?

• 70 % benyttet hansker der det var indikert

• 30 % brukte selv om det ikke var behov

• 6 brukte ikke hansker selv om det var behov

• 80 % tok på hansker først når det var behov

• 54 % utførte ikke håndhygiene etter bruk av hansker

• Doble hansker

Foto: Privat
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---------------- Arbeidsforhold ---------------- -Handling- -Utfall -

Utstyr og teknologi
• Kvalitet på hanskene
• Hanskestativ
• Ulike hansker til ulike oppgaver

Organisering 
• Beboers ønsker og behov i 

sentrum
• Opplæring av medarbeidere
• Oppgaveansvarlig

Oppgaver
• Ubehag ved enkelte 

oppgaver
• Våte eller klissete 

hender
• Uenighet om bruk av 

hansker
• Doble hansker for å 

spare tid

Personlige faktorer
• Erfaring og kunnskap
• Kjennskap til beboer
• Frykt for å bli 

smittet
• Eksem og sår på 

hender

Fysiske forhold
• Tilgjengelighet og 

plassering
• Lagerplass
• Private eller 

delte bad

Eksterne faktorer
• Nasjonale anbefalinger og overordnede rutiner
• Økonomiske forhold

Riktig 
bruk av 
hansker

Ønsket 
utfall:

 HAI

 Mindre  
håndeksem

 Bærekraftig  
miljø
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Oppsummering av hva som fremmer riktig hanskebruk

Plassering av håndsprit

Plassering av hanskeboksene

Praktisk opplæring i når og hvordan hansker 
brukes

Kvaliteten på hanskene
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Da jeg var i praksis og så veilederen min 

vaske pasienten oventil uten hansker 

første gangen tenkte jeg, nei, nei, dette 

klarer jeg ikke. Jeg må ha hansker. 

Men nå har jeg kunnskapen og

erfaringen som gjør at det føles

trygt og riktig å vaske uten hansker. 

  Helsefagarbeider
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Take-home message

NOST kan gi verdifull innsikt i lokal 
etterlevelse og behov for opplæring 

Vektlegge håndhygienens rolle i 
pasientsikkerhet og egen beskyttelse

Praktiske retningslinjer for hanskebruk 
basert på oppgaver i sykehjem

Foto: Privat
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Ref: P.C. Kristiansen et al. / Journal of Hospital 
Infection 146 (2024) 134e140

https://authors.elsevier.com/a/1ikqAiVO0E-Lq
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